Sekana Hubenour
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Suroviny:
4009 Mletého masa
4 ks Vejce
100 g Platkového syra
100 g Sunky

Kofeni na mletd masa

Sul

Pept

Potravinova folie
Alobal




Postup:

Uvatime 4 vejce natvrdo.
(rada pro zacatecniky: Aby se vejce dobie loupala,
vyklovejte Spickou noze na §irsi prdelku vejce do skorapky dirku)
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Pipravime si potravinovou folii na pracovni desku tak, aby se na ni budouci sekand vesla.
PomuiZe nam pfi baleni sekané.




Na mleté

maso naskladame syr a Sunku.
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Vejce oloupeme, dvéma sefizneme prdelky na jedné strané a dvéma na obou.
Nasklddame navrch.

Za pomoci folie sekanou zabalime. Rukama poté pomackanim spojime a uzavieme konce.
Ze vSech stran pak osolime, opepiime a okofenime.




Ptipravime si alobal. V ném se bude sekana péct.

Kdyby se vam alobal pfi manipulaci potrhal, pouzijeme novy a pfipraveny valec na alobalu
vlozime do pekace a zhruba do jedné tietiny zalijeme vodou okolo alobalu.




Troubu jiz mame ptredehiatou na 200 °C. Pekacek dame do trouby. Sledujeme pribéh peceni.
Sekana do alobalu pusti stavu s ni ji polévame a kdyz je vrSek tak akorat, dle naSich predstav
(n€kdo ma radsi ptipecenéjsi), vyjmeme z trouby.

Hotovo.

Dobrou chut !



