500¢

6 ks

2 1zicky
Y5 1zicky
1 1zicka
Ya 1ziCky
1 1zicka
1 kus
1ks

—

Pln

Mleté maso mix
Papriky
Majoranka
Kmin mlety
Soli

Pept mlety
Podravka
Cibule

Vejce

ene papriky




}’astuy:

Do misy dame mleté maso, majoranku, kmin mlety, sil, pepi mlety, podravku, nadrobno
nakrajenou cibuli a vejce. Tuto smés fadné promichame.
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Omyté papriky na obou koncich odfizneme a naplnime smési, az maso za¢ne na druhé strané
vylézat, pak zahladime oba konce mokrou rukou.
Takto si pfipravime vSechny papriky, nékteré miizeme ihned zamrazit.

Papriky ve vhodném hrnci zalijeme vodou, pfiddme 1zi¢ku soli a vafime 20 minut.
Po té je vyndame a nechame okapat.
Vyvar z paprik nevylévame, poslouzi nam jako skv€ly vyvar na zaklad omacky.




Su rm/imy na mjskau omAtku:

509

2 lzice

1 ks

5 kulicek
5 kuli¢ek
5 ks

2 ks

2 1Zice

3 ks

2 ks

Y5 1zicky
2 Spetky
4 kelimku
1 1zice
Yalzicky

Masla

Oleje

Cibule

Nov¢ koteni

Pepft cely
Hiebicek
Bobkovy list
Hladké mouka
Oloupanych rajcat
Rajsky protlak 120 g
Sal

Tymidn

Slehacka

Cukru krystal
Skoftice mleta



Rajcata oloupeme nejlépe tak, ze je nafizneme do kiize a dame do vatici vody asi na 1 minutu
a pak jdou lehce oloupat.

Ve velikém hrnci rozpustime maslo a pfidime 2 lzice oleje. Tim zajistime, ze se maslo
nebude pii 120°C piipalovat. Tuto teplotu udrZzujeme po celou dobu ptipravy omacky.

Do smési oleje a masla vhodime nakrajenou cibuli, 2x bobkovy list, 5 kulicek Nového kotenti,
stejné mnozstvi pepie a hiebicek.

Cibulku restujeme asi 3 minuty a pak ptihodime 1Zici cukru krystal. Restujeme asi 30 vtefin a
pak piiddme 2 lIzice hladké mouky. Restujeme asi minutu a pak ihned zalijeme vyvarem.
Dobfte rozmichame, pfidame 1/3 1Zi¢ky soli a 10 minut povafime.

V dalSim kroku pfiddme 2 baleni rajského protlaku. Dobie rozmichame, ptidame 2 Spetky
tymidnu a povafime asi minutu. VSe scedime a omacku vratime do hrnce. Postupné zahustime
pernikem. VZdy ptidame trochu (lzici) a po¢kdme asi minutu. Pak vyhodnotime hustotu a
ptipadné ptidame dalsi pernik.

Kdyz jsme spokojeni s hustotou, ptilijeme asi 100 ml Slehacky. Ta nAm omacku velmi zjemni.
Podle chuti dosolime a dosladime. Na uplny zavér ptidame 1/4 1Zi¢ky mleté skofice, vlozime
papriky do omécky, prohiejeme a podavame.



