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®vocne kynute knedliky

Suroviny:

3009 Hrubé mouky
2009 Polohrubé mouky
2 lzice Krupicového cukru
219 Drozdi

250 ml Vlazné mléko

1ks Vejce

1 Izice Oleje

1 Spetka Sal

1) Do misky dame 2 lzice cukru a drozdi, které vidlickou rozdrtime, pfidame trochu
vlazného mléka (studené mléko zpomaluje kynuti, horké ni¢i kvasinky) a zasypeme
troSkou mouky. Ptikryjeme utérkou a nechame asi %2 hodiny na teplém misté kynout.




2) Do misy dame obé mouky, promichame je a ptidame vejce, olej, zbytek vlazné mléka a
Spetku soli. K tomu pfidame nakynuté drozdi. VSe smichame do hladkého tésta,
zakryjeme utérkou a nechame 40min. kynout.

3) Nakynuté tésto vyklopime na val, ktery poprasime moukou a rozvalime ho na placku
silnou asi 1 cm.

4) Rozvalené té€sto nakrajime na kosti¢ky podle potfeby a velikosti ovoce které donich
zabalime.



5) Takto pripravené knedliky vlozime do (vétsiho) hrnce s vafici osolenou vodou.
POZOR mezi knedliky musi byt mezera, protoze knedliky pfi vafeni nabydou. Vaiime
10minut. Po té je vyjmeme zvody a ihned je musime nékolikrat propichnout $pejli
pripadné vidlickou, aby unikla para.

6) Ovocné knedliky podavame posypané cukrem mouckou, nastrouhanym tvrdym tvarohem
a polité rozpusténym maslem.

Dobrou chut 1!



