Suroviny:

400 ¢ Mletého masa mix pokrajime na hrudky
2 ks Cibule

3strouzky  Cesneku

3ks VétsSich rajcat, oloupeme a nakrajime na kosticky
2 ks Rajského protlaku (asi 200 g)

1 1zicka Pepre

1,5 1zicky Mleté sladké papriky

2 1zicky Kofeni na mletd masa

1 1zice Cukru

2 lzice Sadla

Hrst Oregana

Strouhany syr



Postup:

— Cibuli i s ¢esnekem dat smazit na sadle

— Kdyz se za¢ne mirn¢ piipalovat pfidat maso

— Maso se snazime vafeckou rozkouskovat na malé hrudky
— Mezi tim posypeme trochou kofeni na mletd masa

— KdyzZ je maso tak néjak osmahlé, pridame rajcata

— Osolime, opeptime, pfiddme mletou sladkou papriku a ptiklopime poklickou
— Obcas michame a podlivame vodou, aby se nepiipalovalo

— Po chvili ochutname $tavu a pripadné dochutime soli a pepiem

— Kdyz jsou rajcata mekka, ptidame protlak, hrst oregana a michame

— Podlivame vodou kvili hustoté

— Pfidal jsem i IZici cukru, zjemni to chut’

Dobrou chut 1!



