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Rurect palitky na medu

Suroviny:

1kg Kufeci palicky, nebo jak chcete
1 bal. Gyros smés grilovaci kofeni

3 lzice Medu nejlépe tmavy lesni

6 lzic Kecupu

3 1zice Oleje

3 strouzky  Cesneku

1 dcl. Vody

Cerstvé Zampiony



Postup:

1) Vyrobime si marinadu:
Ingredience dame do misky, ¢esnek prolisujeme a vSe fadné promichame.
Do této marinady nalozime kufeci palicky minimaln€ na 3 hodiny.

2) Vse dame do pekace, peceme na 200°C cca 40 minut piiklopené. Prubézné otacime,
muzeme piipadné trochu podlit vodou.




Dobrou chut 1!



