Nejsem odbornik, 1ékar,
¢i détsky psycholog, jsem
jen Clovék, co se jen tak po
ranu zamyslel. Vzbudil jsem
se s néjakym snem v paméti.
Postupné mizel a ja jen badal,
co to bylo za kravinu. Sny jsou
spletence vzpominek, zazitk,
moznd i predstav. Ale tak
zkomolenych, Ze se ¢asto ¢lovék
vzbudi a nechépe, Ze jeho mozek
dokéaze néco tak stupidniho
vysochat. A tak premyslim nad
prvni ranni cigaretou, v sedé
na turka na posteli, premitam
o snech. Vyjimecné si zapaluji
druhou cigaretu, neb mne
napadlo, kdy ma ¢lovék prvni

Proni scn miminks

sen. Uvazuji, co se dé&je v a z ni¢eho nic se ptihodilo, Ze

hlavi¢ce miminka. Zac¢ala mne zacCaly ve spani plakat. Nebyl to
hlad, nebo plné plenka. Stacilo
pohladit a ditko se uklidnilo.
Byl to jen sen. Ano, sny jsou
snuskou fantazii, tvorenych

zdazitky a predstavami.

ta mySlenka bavit, usmival jsem
se u ni. (Moznéa to prameni
z védomi, Ze moje maminka,

povolanim porodni baba, mi
tam shora poslala vzkaz).

Nechci polemizovat
o mySleni mriouska
pred porodem. I kdyz,
kdy zacne c¢lovicek
premyslet, kdy se mu
zacinaji zdat sny? Ale
co vim, je, Ze ditko
po porodu néjaké
myslenky ve spani
ma. Pamatuji si Cerstva
miminka mych dcerek,
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Jsem dospély. Zdaji se mi,
jako kazdému, sny. VétSinou
je ¢lovék zapomene hned
po probuzeni. Nastava WC,
koupelna, dohledat dvé alespor
trochu si podobné ponozky
a odjezd do prace. Vzpominka
na ranni sen sublimovala
nékam do vesmiru a mtij mozek
se zabyva problematikou
dopravnich predpist a tak dal.

Ale vratme se k tomu
miminku. Probéhne porod, ditko
se kfikem seznami s maminkou
a personalem porodniho séalu.
Jesté neumi rici: ,Ahoj pane
doktore”, ,Jéje, Cau maminko.”
Nebo , Teto sestricko, jste takovéa
bila a pro¢ nemaéate pusu a nos,
ale misto toho jen bilou véc?“ Ma
za sebou velmi slozity problém:
»Sakra, jak se mam dostat na
svét tak malym otvorem?“ Boli
ho to, mamku taky, ale to je
miminku fuk! Chce ven! , Uz
mé to tady nebavi. UZ chci ven
a poznéavat svét.” To ale jesté
netusi, jak to venku vypada.

V pozdéjsim stadiu téhotenstvi
zaslechlo obc¢as hadky, obcas
prijemna slova a vétSinou ten
jeden mél hlas hlubsi a ten
druhy vyssi. Podvédome tusi, Ze
ten vy$si je mu blizsi. , To bude
jednou muij kamarad”. Rika si
ditko, aniz by védélo, Ze je to
maminka. Prosté si ta bytost
hladi b¥isko a povida si s tim
ukrytym zédzrakem vic, nez ten
hlas hlubsi. A ten zazrak to citi.

»A jsem venku!“ Cudi, Ze
neni tma. Objevuji se néjaké
fleky v bilych plastich. (Ale to
jesté nevi, Ze se to jmenuje bila a
plast.) Zatim toho moc neumi.

A najednou slys$i ten vysoky
hlas. , To je ta kdmoska!”
zaraduje se miminko, aniz
by znalo slovo kamoska’,

ale citi velmi silny vztah,

a tak podvédomé otoc¢i hlavu

k tomu vysokému hlasu.
Dostane pohlazeni, a ono je

o hodné prijemnéjsi, nez to
pres brisko. Je takové bliZsi.

A ted ho ty cizi hlasy vezmou
pry¢ od toho zndmého hlasu

a tak za¢ne kricet. (V prekladu

z miminkovstiny: ,Ja vas nechci,

chci ten vysoky hlas, co znam!“).

Personél porodniho sélu jsou
ale oslehani profici, a tak se
kriku nezaleknou. Preméri
veskeré parametry, zapisi je
do porodopisu a vrati tomu
kamaradskému hlasu. ,, To nic,
miminko moje.” Prohlasi ten
prijemny hlas a hy¢k4 miminko
a miminko je spokojené.
Posléze nalezne hrbolek
na téle maminky a instinktivné
k nému cili. Maminka pom4aha.
,Jej, to je dobrota,” ¥ika si
miminko, anizZ by umélo vyslovit
jediné slovo té véty. Je to jen
pocit. ,Naplnim si brisko!” rika
si miminko, aniz by védélo, ze
ma brisko. Nek¥ici, jen hlta
a je mu dobtfe. Maminka je
spokojena a hladi to mrné a je
Stastna. Pojednou méa miminko

~zv

plné brisko a spokojené usina.
Jaky je prvni sen novorozence?

Zatim jsou zaZzZitky
dosti rozporuplné:

Jak se dostat na svét,
myslim, nic moc zazitek, bolest.
Najednou je svétlo a v ném
barevné fleky. Zatim nevi, co si
o tom myslet. Odvlekli ho od
toho prijemného hlasu, a kdyz
zak¥icelo, zadna odezva. Jeste
nezna dobro a zlo, ale tohle
nebylo nic moc. Konecné u
vysokého hlasu, co ma ten
chutny hrbolek, a to je fajn.

Cloveék, jiz dospély,

ma prirozenou vlastnost

si z neprijemnosti vytvorit
pozitivum. Napriklad: Na
vojné jsem zazil spoustu
neprijemnych situaci. A presto
je dnes vyklddam kamaradim
v hospodé jako veselé historky.
Clovék nezapomina, ale ¢asem
eliminuje negativa a vytvari si
z nich pozitiva. A myslim si, Ze
to méme od miminkovstvi.

Co se zdalo novorozenci
u prvniho spani?

Ted budu hrat miminko.
Tedy mluvit v prvnim padu.

,Jo, dostalo jsem se ven. Ta
mistnost smrdéla dezinfekci,
nic moc. Pak si mne doktori
zmeérili a zvazili, ale vratili mne
mamince. To udélali dobte.
Maminka vonéla daleko lip
a chutnalo mi to z toho hrbolku.
To chci zopakovat. A tak muj
prvni sen byl o svétle, o barvach
a o tom nadherném hrbolku.

KdyZ jsem se probudilo,
krom té bytosti s vysokym
hlasem a bajec¢nymi hrbolky, to
uz jsem si to nazvalo ,maminka“,
¢uci na mne divny tvor bez
vyraznych hrbolt. ,Aha, z toho
asi moc mlicka nebude.” Sice si
to mne k sobé tiskne a hladi...
Je to takové hrubsi hlazeni, ale
citim, Ze kamaradské. Cekam
néco pozitivniho. Predstavte
si, ten tvor dal hlavu k hlavé
mé maminky a mlasklo to.
Nevim, co si o tom mam myslet.
Ale najednou mne vznesl do
vySky a dal svou hlavu k moji
a taky to mlasklo, docela mne
to Skrabalo a nevonélo to jako
maminka. A pak se mnou houpéa
sem a tam, a mné se to libi. A
hlas mél povédomy. UZ jsem si
vzpomneélo. To je ten hluboky
hlas, co jsem tlumené slychalo



jeSté u maminky v brisku. A
meélo to vS§ude chlupy. Ano
maminka ma na hlavé chlupy,
dé se za to tahat. Ale na
hrbolcich s mlickem ne. Ten
tvor mél chlupyi na rukach.
Tak jsem se jalo je odstranit.
Nazvalo jsem si to pracovné
,Tata‘. Zatim jsem nevédélo
nic. Tata, kdyZ jsem ho holilo
na misté, kde mél mit hrbolky
s mlickem, vydaval podobné
zvuky, néco jako ja, kdyZ nemam
v dosahu ty mriamka hrbolky.

Pak jsem zménilo nazor:
tata nebude zas tak Spatna véc.
Sice to nemaé mlicko, ale daji se
tomu trhat chlupy. Citilo jsem,
Ze mé ten tata ma rad a hladil
mé, a kdyZ se loucil s maminkou,
taky mé zase poskréabal, kdyz
dal svoji hlavu k mé. Jo, a pti
odchodu mi ten tata dal takovou
chlupatou véc. Bylo to daleko
mensi, nez tata, ale chlupy
neskrabaly. A odzkousSelo jsem
to, ale mlicko z toho taky nebylo.
Pak mi maminka zase ukéazala
hrbolek s mlickem. Ale bylo to
divné. Vidélo jsem nejdriv bilé
dvere (zatim nevim, Ze to bilé
jsou dvere, ani nevim, co to je
bilé). A pak najednou (aniz
bych tusilo, co to je dvé) mam
jiny hrbolek, stejné chutny, ale
kouka&m na néco barevného.
(Pro vés znalé, netusilo jsem,
ze koukam z okna do ptirody.)
Libilo se mi to. Napuclo jsem si
brisko a zdal se mi dalsi sen. UZ
byl barevnéjsi, mile Skrabavéjsi
a uz jsem zacalo pocitat.

Jedno chutné mlicko, bilé

dvere, a druhé barevné. Jo, a

uz jsem vidélo ty tvory, co po
porodu neméli pusu a nos, méli
nos a usmév. Ten sen byl krasny.

A kaZzdy den jsem poznéavalo
néco nového. Treba, kdyz
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Jjsem nekoukalo z okna pri
| hltani mlicka, vid€lo jsem jak
. hlta mlicko kolega a maminka
si povida s jinym vysokym
. hlasem. A zase jsem mélo sen.
O kamaradstvi. (Nevédélo
jsem zatim, Ze existuje néco
$§patného.) Ono po tom
i mlicku se tak hezky sni...

! A pak se stalo, Ze mne ten
. v bilém bez hrbolkt (pozdé&ji
. jsem zjistilo, Ze to byl doktor),
- aityvbilém s ukrytymi hrbolky
(sestticky) vyhodilii s maminkou
pryc. PriSel si pro mé ten, co

se mu daly trhat ty chlupy
| a s maminkou mne naloZili do
. pohodlnych perinek a nade
mnou byly hracky. Houpalo
se to se mnou a bylo to prima.
A doma (to jsem se dozvédélo
taky pozdéji, Ze se to tak
jmenuje - domov) mi maminka
zase podala ty chutné hrbolky
a tdta mne houpal a ja zacalo
. na prochazkach zkoumat svét.

: Dnes uZz se umim pohybovat
| po ¢&tyfech. UZ vim, Ze jsem
se nemylilo. M4 maminka je

| nejhezCi na svété a tata je

. nejhodnéjsi na svéte. A kdyz
zdrhdm z kuchyné do obyvéaku,
vzZzdycky mne nékdo z nich

- chyti a raduji se, a j4 si Fikam,

. jaka je to zédbava. A zkousim

| to pofad. A aZ budu chodit

po dvou, to si teprve uziji. UZ

i vim, Ze se pospolu jmenujete
,Rodice’. Ale vite co? Az se
mi jednou narodi miminko,

- bude také milovano. Uplng,
bez okolkii, zcela milovano.

Promirite, moji mili ¢tendri,

za mé zamysleni. Jen takovy

| napad. P¥i psani tohoto p¥ibéhu

. jsem se &asto pousmal, ob&as
rozesmal, obcas i slza ukapla.
Ale asi jsem chtél vSem détem na
svété poprat, aby byly milované

a spokojené. Ja to Stésti mél

a mé dcerky a vnoucétka,
myslim, také. VSechny déti to

i pravo maji. Byt milovany!

Moy

Tak zase pristé, moji mili

. Ctenafi. N&jaka hovadina
. mne urcité napadne.

Vdas HyPulik

D
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